@Sécurité- Ergonomie

Premiers secours

e Identifier le besoin
d'assistance
e Respecter les regles de

vigilance

e Connaitre et contacter les
différents services de
secours

e Prodiguer les premiers soins nécessaires a une victime
*) Position latérale de sécurité
*) Méthode de Heimlich
*) Poser et rassurer une personne victime d'un malaise (infarctus,
AVC)
*) Réanimation cardio-pulmonaire (sur mannequin de secourisme)

Pour quelles raisons choisir cette formation ?
- Savoir porter secours a toute personne victime d'un
malaise ou d'un accident, y compris en dehors du travail.

Numeéros d'approbation :
e Région Bruxelles: E1518/B - 31/03/2023
e Région wallonne : E10160 - 28/06/2023
e Région flamande : VG_E_06392 - 06/08/2019

Prix groupe : 475€ htva (groupe de 12 pers. max.)

Prix inter-entreprises : 100€ TVAC/pers.

Durée : 4h max.

Lieu : dans votre entreprise ou une salle louée pour l'occasion



